Kinder bewegen, begeistern und in ihrer persénlichen Entwicklung zu férdern - das ist unser Ziel! Mit Gber 20
Jahren Erfahrung als der gréBte Kooperationspartner fiir Bewegungsangebote im offenen Ganztag, kennen
wir die Bediirfnisse der Schulen und der Kinder und entwickeln unsere Angebote stetig weiter. Unsere neue
Kursartenvielfalt vereint daher bewé&hrte Klassiker mit innovativen, neuen Konzepten.

Unser Angebot reicht von Spiel und Sport iber musisch-kiinstlerische Angebote bis zu Projekten aus den
Bereichen soziales Lernen und Gesundheitspravention. Bei allen Kursen legen wir besonderen Wert auf eine
erlebnisorientierte Vermittlung, die Spal3 macht und die Kinder zu einer aktiven Teilnahme motiviert.

Was uns auszeichnet:

¢ Vielfiltige und kindgerechte Kursangebote
Ob Bewegung, Entspannung, Tanz, Schauspiel oder Zirkus - wir bieten ein breites Spektrum an AGs, die
Kinder begeistern und individuell férdern. Unsere Programme sind so gestaltet, dass sie auf die Interessen
und Bediirfnisse der Kinder eingehen, ohne Leistungsdruck, aber mit viel SpaB und Kreativitat.

¢ Erlebnisorientierte Vermittlung mit Fantasie und Spaf3
Unsere Kurse sind nicht nur Freizeitangebote - sie sind Erlebnisrdume, in denen sich Kinder entfalten,
ausprobieren und mit Begeisterung spielen und lernen kénnen. Durch fantasievolle Spielformen, motivierende
Erklarungen und innovative Ansétze schaffen wir Erlebnisse, die Kinder nachhaltig begeistern.

¢ Wertevermittlung und soziale Entwicklung
Teamgeist, Fairness, Respekt und Selbstvertrauen stehen bei uns im Mittelpunkt. Egal ob in Sport-, Tanz-
oder Kreativkursen - wir férdern nicht nur kérperliche, sondern auch soziale Kompetenzen und starken das
Gemeinschaftsgefiihl der Kinder.

¢ Erfahrene und engagierte Kursleitungen
Unsere Trainer, PAdagogen und Kiinstler bringen nicht nur Fachwissen, sondern auch Begeisterung und
Einfihlungsvermdgen mit. Sie gehen individuell auf die Kinder ein, motivieren sie spielerisch und sorgen fiir
eine Atmosphare, in der sich jedes Kind wohlfiihlt und entfalten kann.

Einbindung der KJS-Kurse in den OGS-Alltag

Im Normalfall dauern unsere Kurse je nach Thema 45-60 Minuten und werden in Tageseinsé&tze aus 2-5 Kursen
zusammengefasst. An den Kursen kénnen abhdngig vom Inhalt bis zu 20 Kinder teilnehmen. Die Auswahl der
Kursangebote trifft die OGS im Regelfall fiir ein Schulhalbjahr. Auf Wunsch kann das Angebot aber auch wahrend
des Halbjahrs innerhalb eines Themenbereichs gewechselt werden. So stellen wir sicher, dass wir die Wiinsche der
Kinder beriicksichtigen und méglichst passgenaue Einsatze durchfiihren. Die Einsétze kdnnen zudem aus festen
Gruppen und offenen Angeboten bestehen. Hierbei richten wir uns nach den Bediirfnissen der Schulen und den
raumlichen Gegebenheiten.

Um die Eins&tze optimal in den Tagesablauf der Schulen zu integrieren, haben wir ergénzend zu unseren festen
Kursangeboten ein offenes Bewegungsangebot entwickelt, dass vor, zwischen oder nach den reguléren AGs
stattfinden kann.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den offenen Ganztagsschulen ein passgenaues AG-Angebot zu gestalten,
das den Schulalltag bereichert und fiir strahlende Kinderaugen sorgt!


mailto:info@kjsnrw.de 
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OHtfencs Brwegungsangehet

»In jedem Kind steckt eine Bewegungsbegabung,
die es zu finden und zu férdern gilt!”

Gerade in der Mittagszeit ist es fur viele Kinder wichtig, sich

in einem offenen Umfeld, frei nach den eigenen Wiinschen zu
bewegen, mit Freunden zu spielen und Sachen auszuprobieren,
die ihnen SpaB machen. Wir haben hierfur ein offenes
Bewegungskonzept im Sinne der ,offenen Jugendarbeit”
erarbeitet, welches sowohl die Kinder, die Ablaufstruktur der
Schule bzw. OGS, die zu Verfiugung stehenden Raumlichkeiten

als auch unsere Kursleiter*innen im Blick hat.

Unsere Kursleitungen kdénnen im offenen Bewegungsangebot verschiedene Rollen einnehmen. So kénnen sie
einerseits klassisch als Spielleitung auftreten und von ihnen vorgegebene oder mit den Kindern abgestimmte
Spielformen durchfiihren und anleiten.

Die andere Méglichkeit ist den Kindern mehr Freiraum zur eigenen Entfaltung zu geben. Die Kursleitung zieht
sich dann bewusst aus der Rolle der Spielleitung raus und tritt als Impulsgeber auf. Sie kénnen die Kinder
durch gezielte Anregungen und Hilfestellungen unterstitzten, werden aber nicht permanent regulieren und
anleiten.

Unser Ziel ist es, die Eigenstandigkeit der Kinder zu férdern, Kommunikations- und Kooperationsprozesse
anzustoBen und die kreativen Bewegungsideen der Kinder zu unterstiitzen. Die grobe Ausrichtung der offenen
Angebote hangt immer mit dem Themenbereich der dazugebuchten Kursen und damit mit der jeweiligen
Kursleitung zusammen. Wir bieten folgende Angebote an:

Offenes Angebot Raum Inhalt des Kurses

Bihne Frei Aula, Musik- bzw. Tanzraum musikalisch-kinstlerisch
Pausendisco Aula, Musik- bzw. Tanzraum musikalisch-kinstlerisch
Manege Frei Aula, Musik- bzw. Tanzraum musikalisch-klnstlerisch
Offene Turnhalle Turnhalle Erlebnis und Bewegung
Offener Pausenhof Pausenhof Erlebnis und Bewegung
Offenes Klassenzimmer Klassenraum, OGS Raum Erlebnis und Bewegung

Wichtige Prinzipien der offenen Bewegungsangebote

Offenheit

Das Prinzip der Offenheit spielt eine wesentliche Rolle. Wir definieren keine vorgegebenen Ablaufe, sondern
setzen lediglich Rahmenbedingungen, die fur ein erfolgreiches Gelingen der Wiinsche und Anliegen der
Kinder ohne jeglichen Leistungsdruck geeignet sind.

Freiwilligkeit

Die Kinder besuchen die Kurse freiwillig und entscheiden selbst dariiber, welche Angebote sie wahrnehmen
und worauf sie sich einlassen und wie lange. Durch das Prinzip der Freiwilligkeit steht das Erkennen eigener
Bedurfnisse, sowie die Selbstbestimmung und individuelle Motivation im Vordergrund und wird gestéarkt.

Partizipation

Wir regen die Kinder zu einer aktiven Mitgestaltung bei den Themen der Angebote und deren Formen

an. Aufgrund der wechselnden Gruppenstrukturen, der Freiwilligkeit des Kommens und Gehens missen
Ziele und Inhalte der offenen Angebote mit den Kindern immer wieder neu verhandelt werden. Wir stérken
hierdurch das soziale Lernen und wirken Ausgrenzungen gezielt entgegen.
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Adventure Zone - unser offenes Abenteuerturnen
Neues Angebot mit eigener Organisationsform

Um maoglichst vielen Kindern, ohne hohen organisatorischen Aufwand fir die OGS, einen spannenden
Bewegungsraum zu erméglichen, haben wir die Adventure Zone entwickelt. In der Adventure Zone, unserem
offenen Abenteuerturnen, wird die Turnhalle zum ultimativen Abenteuerspielplatz! Dabei nutzen wir alles, was
der Gerédteraum hergibt und lassen neue Bewegungswelten entstehen. Die Kinder kénnen, mal frei - mal in
angeleiteten Spielformen - toben, turnen und spielen. Sie sammeln viele neue Bewegungserfahrungen, kdnnen
ihre persénlichen Grenzen austesten und erleben gemeinsam spannende Abenteuer.

Organisationsform

Die Adventure Zone wird bewusst als offenes, freiwilliges Angebot fir alle Kinder der OGS im Zeitraum von 13.30
- 16.00 Uhr durchgefiihrt. Durch die lange Angebotszeit (mind. 2,5 Stunden) stellen wir in diesem Angebot sicher,
dass genug Zeit fir ansprechende und herausfordernde Aufbauten zur Verfligung steht. Durch eine bewusste
Raumteilung in verschieden Zonen, kénnen die Kinder schon wahrend der Aufbauzeit die Halle zum Freispiel mit
Béllen und anderen Kleinmaterialien nutzen, wodurch die Angebotszeit optimal ausgenutzt wird.

Aufgrund der offenen Zeitgestaltung |asst sich das Angebot bestens in den OGS-Alltag integrieren und Kinder
kénnen auch am Angebot teilnehmen, wenn sie nur kurze Zeitfenster zur Verfigung haben. Je nach GréBe der
Turnhalle und Andrang seitens der Kinder flihren wir, in enger Absprache mit den pddagogischen Mitarbeitern vor
Ort, ein Ampelsystem zur aktiven Teilnahme ein.

nsere Karse

Ubersicht aller Kurse

Im Folgenden stellen wir Ihnen alle reguléren Kursarten der KIS NRW unterteilt in Themenbereiche vor. Wir
unterscheiden hier bewusst zwischen Angeboten, die alle Kinder ansprechen und Angeboten die entweder fiir das
1. und 2. Schuljahr oder die Kinder aus dem 3. Und 4. Schuljahr konzipiert wurden. Zusatzlich gibt es bei einzelnen
Kursen radumliche Voraussetzungen. Wahrend fiir manche Angebote eine Turnhalle zwingend notwendig ist, lassen
sich viele andere Kurse auch in kleineren Rdumen oder drauBBen durchfiihren. Hierzu haben wir die Angebote mit
entsprechenden Symbolen markiert.

Turnhalle Sportplatz Pausenhof Aula / Bewegungs- oder Klassenraum



Kids Aktiv (1. & 2. Klasse):
Bei Kids Aktiv steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt!

Hier kénnen sich die Kinder nach Herzenslust austoben und spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten

verbessern. Durch abwechslungsreiche Lauf- und Bewegungsspiele férdern wir auf kindgerechte Weise

Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit - ganz ohne Leistungsdruck. Ob Fangspiele, Staffelrennen oder kreative
Bewegungslandschaften - die spielerische Vielfalt sorgt dafir, dass sich jedes Kind mit Begeisterung bewegt. Unsere
Kursleitungen legen groBen Wert auf eine erlebnisorientierte Vermittlung, bei der Fairness, Teamgeist und ein respektvoller
Umgang auf Augenhdhe selbstverstandlich sind. Mit fantasievollen Spielerklarungen und einer motivierenden Atmosphére
machen wir jede Stunde zu einem bewegungsreichen Abenteuer!

Action Games (3. & 4. Klasse):

Action Games ist der Kurs fur alle, die Lust auf rasante, auBergewdhnliche und actionreiche Spiele haben! Hier erleben die
Kinder spannende Spielformen, die sie sonst nur selten ausprobieren kénnen. Von Flagfootball Gber Ultimate Frisbee bis hin zu
vielseitigen Volkerballvarianten - in diesem Kurs gibt es Action pur. Besonders aufregend sind die Gelédndespiele wie Capture
the Flag oder Ghost-Run, bei denen Schnelligkeit, Strategie und Teamgeist gefragt sind.

Ob in der Halle oder drauBen - dieser Kurs steckt voller Uberraschungen und neuer Spielerfahrungen. Hier kénnen sich die
Kinder austoben, gemeinsam Strategien entwickeln und vor allem eines: jede Menge SpaB haben!

UrbanTrail - Parkour in der Schule (3.+4. Klasse): Parcours in der Turnhalle

Driber, runter oder direkt hindurch; in diesem Kurs ist kein Hindernis groB3 genug. In UrbanTrail nutzen wir die Turnhalle

und alles, was sie an Geraten zu bieten hat, um den urbanen Charakter des klassischen Parcours nachzustellen. Die Kinder
erfinden und Giben coole Moves und finden kreative Wege, um Hindernisse zu Uberwinden. AuBerdem werden immer wieder
gemeinsame Spiele gespielt, bei denen das Uberwinden groBer Aufbauten im Mittelpunkt steht. Dabei lernen die Kinder nicht
nur verschiedene Bewegungstechniken sondern auch Teamwork, Koordination und Selbstvertrauen. Keine Begrenzungen, nur
endlose Mdglichkeiten und jede Menge SpaB!

Fair Fights - Ringen und Raufen ohne Streit

Bei Fair Fights geht es um spannende Zweikampfsituationen - aber immer mit Fairness, Respekt und einer groBen Portion
SpaB! In diesem Kurs erleben die Kinder spielerische Formen des Ringen und Raufens, bei denen sie sich ausprobieren, ihre
Krafte messen und dabei wichtige soziale Kompetenzen wie Ricksichtnahme und Teamgeist entwickeln. Neben klassischen
Zweikampfspielen sorgen innovative Spielideen und kreative Organisationsformen daflr, dass die Kinder die Kampfspiele
auf eine erlebnisreiche Weise entdecken. Ob spannende Duelle, Partneriibungen oder Gruppenspiele - hier wird gerungen,
getrickst und gekampft, aber immer nach klaren Regeln und mit einem respektvollen Miteinander. Durch kindgerechte
Erklarungen, klare Regeln und eine wertschatzende Atmosphare lernen die Kinder, dass Ringen und Raufen nicht nur Kraft
erfordert, sondern auch Képfchen und Fairplay. So wird jeder Kampf zu einem gemeinsamen Abenteuer!

Rund um den Ball

Ob groB oder klein, rund oder oval - im Kurs Rund um den Ball dreht sich alles um spannende Ballspiele! Hier kdnnen die
Kinder in einer spielerischen Umgebung verschiedene Wurf-, Fang- und Mannschaftsspiele ausprobieren. Von actionreichen
Abwurfspielen bis hin zu Teamspielen, bei denen Zusammenspiel und Fairplay im Vordergrund stehen - der Ball istimmer

mit dabei! Die Kinder lernen verschiedene Spieltechniken, verbessern ihre Reaktionsfahigkeit und erleben, wie viel Spal3 es
macht, gemeinsam zu spielen. Durch kreative Spielideen, klare kindgerechte Erklarungen und einen wertschatzenden Umgang
entsteht eine Atmosphére, in der sich alle Kinder ausprobieren und mit Freude bewegen kénnen. Denn hier zhlt nicht das
Gewinnen, sondern der SpaB3 am Spiel!

MegaMatch - der Mix aus den groBBen Sportspielen (3.+4. Klasse)

MegaMatch ist der perfekte Kurs fir alle, die die Vielfalt der groBen Sportspiele entdecken

wollen! Ob FuBball, Handball, Basketball oder Hockey - hier erleben die Kinder spielerisch verschiedene Spielformen aus
diesen Sportarten und weit mehr als nur die klassischen Zielspiele. Das Besondere: Neben den bekannten Spielen stehen
auch kreative Variationen und ganz neue Spielideen im Mittelpunkt. So wird aus FuBball eine spannende Golf-Challenge,
aus Basketball das actionreiche Wurfspiel ,Zombie-Bump”, beim Rollbretthockey kommen Geschicklichkeit und Teamwork
ins Spiel, und Handball mischt sich mit Brennball zu einer ganz neuen Spielerfahrung. Durch abwechslungsreiche Ubungen
und fantasievolle Spielformen werden die Kinder nicht nur in den Sportarten selbst geférdert, sondern lernen spielerisch
Koordination, Ballgefiihl und Teamgeist. Hier ist

Abwechslung garantiert - und der Spal3 steht immer an erster Stelle!

Mannschaftssportarten - FuBBball und Co.

Die groBBen Sportspiele bieten viele Méglichkeiten sich im Teamsport auszuprobieren. Wir unterscheiden uns hierbei vom
Vereinssport, da wir nicht das Erlernen der Techniken und die Vorbereitung auf den Wettkampf in den Vordergrund stellen,
sondern vielmehr das gemeinsame Spielen ohne Leistungsdruck. Das Besondere sind dabei unsere speziellen Spiel- und
Turnierformen, die es uns ermdglichen auch bei heterogenen Gruppen spannende Spiele fiir alle Kinder zu organisieren. In
folgenden Sportarten bieten wir Kurse an: FuBBball, Basketball, Handball, Hockey
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Schlag die Kursleitung - kleine Spiele, groBe Freude

Bereit fir die ultimative SpielspaB-Challenge? In diesem Kurs wird gelacht, geraten, gewetteifert. Inspiriert von beliebten TV-
Game-Shows treten die Kinder in abwechslungsreichen Mini-Spielen, kniffligen Quizrunden und lustigen Challenges entweder
gegeneinander oder direkt gegen die Kursleitung an. Das Besondere: Nach jeder Runde werden die Teams neu gemischt,
sodass jedes Kind immer wieder mit neuen Mitspieler*innen zusammenarbeitet. Das starkt das Gemeinschaftsgefihl und
sorgt dafiir, dass der SpaB3 am Spiel und nicht der Konkurrenzgedanke im Vordergrund steht. Der Kurs findet im Klassenraum
statt und braucht nicht viel Material, dafir aber umso mehr Fantasie, Spontanitat und gute Laune. Egal ob Wissensduell,
Geschicklichkeits-Challenge oder Gesellschaftsspiel-Klassiker - hier ist fur alle etwas dabei!

Sport-Schach - der bewegte Schach-Kurs

In diesem Kurs dreht sich alles um das faszinierende Spiel der Kénige! Schritt fir Schritt fiihren wir die Kinder kindgerecht

und spielerisch an das Schachspiel heran. Dabei lernen sie Figuren und Regeln kennen, entwickeln erste Strategien und
trainieren vorausschauendes Denken - ganz ohne Leistungsdruck. Was unseren Kurs besonders macht: Immer wieder ergénzen
wir die Schacheinheiten durch kleine Bewegungsspiele, die den Kopf frei machen und fiir Abwechslung sorgen. Ob bei

einem Staffelspiel mit Schachaufgaben oder einem Bewegungsspiel zur Figurenkunde - die Kombination von Denk- und
Bewegungseinheiten bringt Schwung ins Spiel und férdert Konzentration, Ausdauer und Motivation.

Sport-Schach ist damit mehr als ein klassischer Schachkurs: Es ist ein abwechslungsreicher Mix aus geistiger Herausforderung
und kérperlicher Aktivitat - und genau deshalb besonders zuganglich und spannend fir Kinder.

Move & Relax - Entspannung fir Kérper und Geist

In Move & Relax entdecken Kinder spielerisch, wie Bewegung und Entspannung zusammengehdren - und wie gut es tut,
bewusst zur Ruhe zu kommen. Durch sanfte Yoga-Ubungen, kleine Bewegungsspiele und fantasievolle Entspannungsreisen
lernen sie, ihren Kérper wahrzunehmen und Stress abzubauen. Spielerische Atemtechniken, Progressive Muskelentspannung
(PME) und Elemente aus dem autogenen Training helfen ihnen dabei, sich zu fokussieren und neue Energie zu tanken. Hier
gibt es keinen Druck, keine Leistungsvorgaben - nur pure Wohlfuhlzeit fir Kérper und Geist. Unsere Kursleitungen begleiten
die Kinder mit Geschichten, Spielen und kreativen Ubungen, die aktive Entspannung zu einem schénen Erlebnis machen.
Denn wer sich entspannen kann, fihlt sich stark, ausgeglichen und bereit fir neue Abenteuer! Hier gibt es keinen Druck, keine
Leistungsvorgaben - nur pure Wohlfihlzeit fir Kérper und Geist. Unsere Kursleitungen begleiten die Kinder mit Geschichten,
Spielen und kreativen Ubungen, die aktive Entspannung zu einem schénen Erlebnis machen. Denn wer sich entspannen kann,
fuhlt sich stark, ausgeglichen und bereit fir neue Abenteuer!

In unserer Schauspielwerkstatt tauchen die Kinder spielerisch in die Welt der Schauspielerei ein - ganz ohne
Leistungsdruck oder auswendig gelernte Texte. Hier geht es darum, gemeinsam Geschichten zu erfinden, in
verschiedene Rollen zu schlipfen und mit Mimik, Gestik und Stimme zu experimentieren.

Durch spannende Improvisationsspiele, kreative Rollenspiele und fantasievolle Szenen entdecken die Kinder ihre
Ausdruckskraft und starken ihr Selbstbewusstsein. Dabei steht der Spa3 am gemeinsamen Spiel im Mittelpunkt

- Fehler gibt es nicht, nur neue Méglichkeiten! Unsere erfahrenen Kursleiter, darunter Schauspielstudenten

und Musicaldarsteller, begleiten die Kinder mit viel Einfilhlungsvermdgen und wertvollen Tipps. So entsteht

eine inspirierende Umgebung, in der jedes Kind seine kreative Seite entfalten kann. Ob schiichtern oder
temperamentvoll - in der Schauspielwerkstatt findet jeder seine Bihne!

Hereinspaziert, hereinspaziert! In unserem Zirkuskurs erleben die Kinder die magische Welt des Zirkus hautnah.
Ob Jonglage, Akrobatik, Clownerie, Zauberei oder Tanz - hier darf jedes Kind ausprobieren, welche Zirkusdisziplin
ihm am meisten SpaB macht. Mit kreativen Spielen und spannenden Ubungen entdecken die Kinder spielerisch
ihre Talente und erlernen faszinierende Tricks. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um die Freude am
Ausprobieren und gemeinsamen Staunen. Selbstvertrauen, Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein wachsen
dabei von ganz alleine. Unsere erfahrenen Kursleitungen stehen mit Tipps und Tricks zur Seite, lassen aber auch
genug Raum fir eigene Ideen. So kann jedes Kind in seiner Lieblingsdisziplin gldnzen und sich am Ende vielleicht
sogar in der Manege prasentieren. Mach mit und werde Teil der groBen Zirkusshow - Manege frei fir dich!
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Dance for Kids (1.+2. Klasse)

Rhythmus spiren, Musik genieBen und einfach lostanzen - genau darum geht es bei Dance for Kids!

Dieser Kurs ist fir alle Kinder, die Freude an Bewegung zur Musik haben, egal ob mit oder ohne Tanzerfahrung.

Wir starten mit Aktivierungsspielen zur Musik und lockeren Bewegungsiibungen, bevor wir gemeinsam tolle Choreografie
erarbeiten. Die Schritte sind einfach und werden oft wiederholt, sodass jedes Kind mitmachen kann. Dabei geht es nicht um
Perfektion, sondern um SpalB, Ausdruck und das gemeinsame Erleben der Musik. Ein besonderes Highlight: Zur Karnevalszeit
tauchen wir in die bunte Welt des Karnevalstanzes ein! Ob mitreiBende Tanze zu bekannten Karnevalshits oder kreative
Choreografien im Karnevalsstil - hier bringen wir die Halle zum Beben!

Funky Beats - der Mix aus Hip Hop, Modern Dance & Trendténzen (3.+4. Klasse)

Bei Funky Beats treffen die angesagtesten Tanzstile auf coole Musik! In diesem Kurs kombinieren wir Hip Hop, Modern Dance,
Jazzdance und aktuelle Trendténze zu einem energiegeladenen Mix, der Spaf3 macht und richtig mitrei3t. Hier kénnen sich

die Kinder zu modernen Beats bewegen, neue Tanzstile entdecken und verschiedene Moves ausprobieren - mal kraftvoll und
dynamisch, mal flieBend und ausdrucksstark. Die Kinder lernen abwechslungsreiche Choreografien, die sich an aktuellen Trends
orientieren und dabei trotzdem leicht zugéanglich sind. Vorkenntnisse sind nicht nétig - jeder kann mitmachen! Ob schnelle Hip-
Hop-Schritte, elegante Modern-Dance-Elemente oder die coolsten Moves den neuesten Tanz-Trends - Funky Beats verbindet
alles zu einem einzigartigen Tanzerlebnis. Hier geht es nicht um Perfektion, sondern um Freude an der Bewegung, Ausdruck
und Kreativitat. Unsere Kursleitungen begleiten die Kinder dabei, ihren eigenen Stil zu finden, sich zur Musik auszudriicken und
mit viel Spal3 gemeinsam zu performen. Let’s dance!

Dance around the world - die ténzerische Weltreise

In unserem Kurs ,Dance around the world” entdecken die Kinder die Vielfalt der Tanzkulturen aus aller Welt. Von den
rhythmischen Bewegungen des afrikanischen Tanzes Giber die schwungvollen Tone Lateinamerikas bis hin zu den
ausdrucksstarken Bollywood-Moves Indiens - jeder Tanz erzahlt seine eigene Geschichte und |ddt zum Mitmachen ein.

Hier geht es nicht darum, jeden Schritt perfekt zu beherrschen, sondern um das Erleben, Ausprobieren und den Spal3 an der
Bewegung. Die Kinder tauchen in verschiedene Tanzstile ein, lernen neue Rhythmen kennen und spiren, wie Musik und Tanz
Uberall auf der Welt Menschen verbinden. Egal ob mit oder ohne Tanzerfahrung - wer Lust hat, die Welt tanzend zu erkunden,
ist hier genau richtig! Let's dance around the world!
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Neben unserem reguldren Kursangebot bieten wir mehrere spezielle Projekte an, die sowohl im offenen Ganztag als auch im
unterrichtlichen Bereich durchgefihrt werden kénnen.

MOPI die Bewegungsforscher
Bewegungsférderung in Kleingruppen mit Elementen aus Motopéadie und Psychomotorik

WIR GEWINNT
Soziales Lernen mit Methoden aus der Erlebnispéddagogik

PFIFFIX
Gesundheitspraventionsprogramm mit den Schwerpunkten Bewegungsférderung, Erndhrung und Entspannung
(in Kooperation mit Krankenkassen)

Wir und die Welt
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Die Projektangebote konnen als wochentlicher Einsatz aber auch als Ferienprojekt oder Projektwoche gebucht werden. Als
wochentlicher Einsatz sollten die Projekte in der Regel Gber Schulhabjahr laufen, die Projektdauer kann aber im Bedarfsfall auch
gekirzt und an die Bedirfnisse der Schule angepasst werden. Mehr Informationen zu unseren Projekten finden sie auf unser
Homepage www.kjsnrw.de . Fiir eine ausfuhrliche Beratung zu den Projekten und ihren Umsetzungsméglichkeiten,

nehmen sie bitte Kontakt zu uns auf.



http:// www.kjsnrw.de

